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Maria Andersson and Nancy Atakan, 20. yiizy1l basinda Isve¢ jimnastiginin,
modernlesme siirecindeki Tirkiye’'nin beden egitimi sistemine nasil temel
olusturdugunu inceliyor. Yedi yildir ortak bir arastirma ytrtten sanatcilar,
Tiirkiye'nin model aldigi kiiltiirfizik anlayisi ve uyarladig folklorik 6gelere bakiyor;
lilkede beden egitimi ve olimpizmin 6nciisii Selim Sirr1 Tarcan ile izinden giden
kizlarinin hikayesi etrafinda ¢ok yonlii gorsel anlatimlar gelistiriyor.

Miihendishane-i Berri-i Himayun mezunu bir asker olan ve spora biiyiik ilgi duyan
Tarcan (1874-1957), Il. Mesrutiyet’te siyasi olaylara karismasindan otiirii 1909’da
bir yilligina yurt dis1 gérevine atandi. Bu zorunlu seyahati, spor yazarligi ve
ogretmenligi merakini gelistirme imkani olarak géren Tarcan Isve¢’e gonderilmeyi
talep etti. Pehr Henrik Ling’in 1813’te Stockholm’de kurdugu Gymnastiska
Centralinstitutet’te (Kraliyet Jimnastik Merkez Enstitiisii) egitim aldig1 donemde
estetik, tibbi, askeri ve egitsel niteliklere sahip Ling jimnastik sistemine yogunlasti.

Istanbul’a déndiigiinde askerlikten istifa eden Tarcan, siiregelen reformlar
kapsaminda bir beden egitimi sistemi hazirlamakla gorevlendirildi. Toplumsal
yapiy1 gliclendirme, saglikli ve kudretli kusaklar yetistirme hedefiyle 6ncelikle hem
erkek hem de kadin 6gretmenlerle ¢alismalara basladi. Cumhuriyet Tiirkiye’sinin
gelisiminde biiyiik 6nem arz edecek bu tilkiler, ilk kez 1916’da Kadikoy'de
diizenlenen idman Bayramr’yla hayat buldu. Tarcan, genglere bir jimnastik
felsefesinin yani sira, bayramlarda eslik edebilecekleri bir mars kazandirdu. Isvecli
besteci Felix Kérling'in Tre trallande jintor [Sakiyan U¢ Geng Kiz] adl halk sarkisina
1916'da yazdirdig: Tiirkge sézlerle Genglik Margt ortaya cikti. ilerleyen yillarda Ordu
milletvekilligi de yapan ve ¢cok sayida kitab1 bulunan Tarcan’in buyiik kiz1 Selma
(Mimaroglu) modern dans, kii¢tik kiz1 Azade (Kent) ise terapotik jimnastik alaninda
oncu isimler oldu. Onlarin basarilarindan yola ¢ikarak bagimsiz ve kolektif isler
treten Andersson ve Atakan'in Uygun Adim Mars! sergisi, Tiirkiye’de beden
egitiminin kurulmasinin kadinlarin 6zgiirlesmesi yolunda etkilerine dikkati ¢ekiyor.

1906 dogumlu Selma’ya odaklanan Andersson, bedenin bir toplumsal degisim araci
olarak sunulmasindan hareketle video, fotograf ve metinlerinde “ideal” kavramini
sorguluyor. Bu baglamda, Selma’nin Antik Yunan estetigine dayanan dans felsefesini,
ABD’li dansci Isadora Duncan’in yalinlik ve dogalligina 6nem verdigi hareketleriyle
karsilastiriyor. Sanat¢i ayrica, Tarcan tarafindan kizi Selma’nin destegiyle ciftler icin



bir salon dansi olarak diizenlenen Zeybek Rakst ile Genglik Marsi'nin olusumuna 151k
tutuyor.

Atakan’in 1908 dogumlu Azade’ye dair iiretimleri, Ttlirkiye’deki kadin profesyoneller
ve rol modellerle ilgili siirdiirdiigii arastirmalariyla iliskileniyor. Sanatgi, 1970’lerde
Istanbul’da ézel jimnastik dersleri aldig1 Azade’nin kendine 6zgii metotlar
lizerinden, beden hareketlerinin kusaktan kusaga aktarimina géndermede
bulunuyor. Cizim, video ve t1§ islerinde, ger¢ek ve kurgu arasinda gidip gelen kadin
hikayeleri yazarak tarih yazimindaki bosluklara isaret ediyor.

SALT’tan Farah Aksoy’un programladig1 Uygun Adim Mars!ta, Andersson ve
Atakan’in 2018’de Goteborg’da gergeklestirdigi sergiden segili islerin beraberinde,
yeni Urettikleri video ve kumas isleri sunulmaktadir. 27 Haziran’da SALT
Beyoglu'nda sanatgilarin bir performansiyla baslayacak sergi programlarinin
ayrintilari, saltonline.org ve SALT Online sosyal medya hesaplarinda duyurulacaktir.
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